
탄소중립?
염생식물에게 물어봐!

2024 염생식물 복원사업

협력｜      지원｜   
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염생식물 군락지 조성과정
보전과 복원

염습지 복원은 왜 필요할까요?

염생식물 보전은 생물다양성 유지, 

해안 보호, 수질 개선 등 다양한 

생태계 서비스를 제공하여 지속가능한 

연안 관리에 기여한다.

생태계 
서비스 향상

염생식물 서식지 보호와 

복원은 탄소 흡수원을 확대하고 

기후변화 영향을 완화하는 

효과적인 방법이다.

기후변화 
대응 전략

염생식물 종자 확보 등 
군락지 조성 완료(2024)

	지속적인 인공군락지 관리·운영을 통한 씨앗 확보

	블루카본 확대를 통해 서해 갯벌 보전 활동 부여

	바닷물 유입이 가능한 유수지 보유로 염생식물 서식 유리 

	�인천시설공단의 염생식물 관리 등 유지보수 인력 보유

	육로 이동이 가능하며 주차시설 등 접근성 우수

	종자 채집이 원활하여 종자기지로서의 역할 수행 가능

10,000평 폐염전 부지 
인공군락지 조성시작(2023)

인공군락지 조성 후

최초 부지 현장

추진경과
2023. 2.	� 해양경찰청, 한전, 포스코이앤씨 등 블루카본 조성 업무 협약

2023. 3.	� 영종 씨사이드파크 내 염생식물 종자 파종

2023. 6.	� 염생식물 모종 이식

2024. 8.	� 블루카본 확대를 위한 청소년 대상 교육사업 업무협약 체결

	 * �참여기관: 해양경찰청, 한전, 포스코이앤씨, 월드비전, 

		  인천환경교육센터 

2025(예정)	� 인천소래습지 블루카본 확대사업
염생식물 복원지 소개
인천시 중구 운남동 씨사이드파크 내 염전
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 갯길경

염분 배출, 삼투압 조절, 수분 보유 능력 등 

염분 스트레스에 대한 

다양한 적응 전략을 보유하고 있어요.

염생식물의 특징

02

염생식물이 궁금해요!

뭐야뭐야 뭐야뭐야

염생식물(鹽生植物, halophyte)이란 

바닷가의 모래땅이나 갯벌 주변의 염분, 

즉 소금기가 많은 땅에서 잘 자라는 식물을 말해요.

염생식물은 흔히 바닷가식물 또는 

갯가 식물이라고 해요. 

그 이유는 소금을 뜻하는 그리스어 ‘halo’라는 단어와 

식물을 뜻하는 ‘phyton’의 결합에 의해 

염생식물(halophyte)이 만들어졌어요. 

염생식물들의 이름은 어원상 모두 짜거나 

해변에서 자란다는 의미를 가지고 있어요. 

 퉁퉁마디

염생식물이란?

01

염생식물이 궁금해요!

뭐야뭐야 뭐야뭐야

Q. 대표적인 염생식물은?

갈대, 칠면초, 나문재, 퉁퉁마디, 해홍나물, 

애기비쑥, 가는갯능쟁이, 갯길경, 갯개미취, 

사데풀 등 다양한 종이 존재하며 각각 

독특한 생태적 특성을 가지고 있어요. 
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탄소 격리
해양 생태계가 대기 중 이산화탄소를 흡수하고 저장하는 것을 의미하며, 

염생식물은 주요 블루카본 저장고 중 하나에요.

	생태계 균형

	� 염생식물은 연안 생태계의 기반을 형성하여 

	 다양한 생물의 서식지와 먹이를 제공하고 

	 생물다양성 유지에 기여해요.

	해안 보호

	 염생식물의 뿌리 시스템은 토양을 안정화시켜 

	 해안선 침식을 방지하고 

	 폭풍과 해일로부터 내륙을 보호해요.

	수질 정화

	� 염생식물은 물속의 영양분과 오염물질을 흡수하여 

	 수질을 개선하고 연안 생태계의 

	 건강성을 유지해요.

염생식물이 하는일

03

 가는갯능쟁이

염생식물이 궁금해요! 염생식물이 탄소를 저장해요!

뭐야뭐야 뭐야뭐야 앗! 이럴수가앗! 이럴수가

탄소
유입

육상 염습지(염생식물) 갯벌(미세조류) 조하대(잘피)

탄소
흡수

탄소
배출

탄소
흡수

탄소
배출

탄소
흡수

탄소
배출

밀물

썰물
탄소
저장

탄소
저장

탄소
저장

해양식물의 탄소저장 방법
광합성을 통해 대기 중 CO2를 흡수하고, 뿌리와 토양에 장기간 저장해요.

여기서 잠깐!
블루카본(Blue Carbon)

 갯벌 등 염습지와 염생식물 등 해양생태계에서 흡수하는 탄소.

 탄소 흡수 속도는 육상생태계(그린카본, Green Carbon)보다 최대 50배 이상 빠른 것으로 알려짐.
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“염생식물은 탄소중립에 크게 기여하며, 
지속가능한 미래를 위한 핵심 자원이다”

명아주과 한해살이풀 50~100㎝로 자라며, 7~8월에 꽃이 펴요. 

회백색을 띤 녹색의 잎은 가을이 되면 아래 부분부터 붉은 색으로 변하고 마른 

잎들이 지저분하게 달려있는 특징을 가지고 있어요. 

줄기는 세로 선들이 있으며 뿌리와 가까운 부분 부터 목질화가 되어 마치 나뭇

가지의 질감과 비슷해요. 열매는 통통한 오각형 모양으로 종자가 빠져 나가면 갈

색으로 변해요.  

염생식물을 소개해요

갈대, 칠면초 등 광합성 작용

식물 살지 않는 갯벌보다도 탄소흡수량 최대 5배 많아….

국내 	 순천만 갯벌 복원 프로젝트, 시화호 갈대습지 조성. 

국외 	� 미국 루이지애나 주의 염생식물 복원 사업, 호주의 블루카본 이니셔티브 등 다양한 성공.

염습지와 육상조림의 경제성 비교
  염습지    육상조림

*	 염습지 평균치
**	내년 시범사업 예정지(전남 보성 벌교 갯벌) 대상 분석 결과

단위면적(1㎢)당
조림 비용

215억
5,200만

22억**
600만

탄소 1t 흡수
소요비용

2,370만
1억1,230만

국내 갯벌 면적 추이

단위: ㎢

1987년 2018년

3204.0

2482.0

탄소중립 프로젝트
‘탄소 먹는 하마’

갯벌과 염습지

나문재
Suaeda glauca

염생식물 1
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염생식물을 소개해요염생식물을 소개해요

명아주과 한해살이풀 15~40㎝로 자라며 7~8월에 꽃이 펴요.

해홍나물과는 다 자라기 전까지 구분이 힘들 정도로 비슷해 보인다. 

봄에는 연한 연두색부터 가을에 짙은 빨강색까지, 계절마다 다양한 색으로 변

한다 하여 칠면초라는 이름을 가지고 있어요. 열매는 얇고 마른 껍질 속에 종자

가 들어 있는 포과이며, 종자는 렌즈모양이에요. 가을이 되면 새빨갛게 색상이 

변하면서 열매를 맺는 덕분에, 칠면초 군락지는 온통 붉게 물든 장관이 펼쳐져

요. 칠면초는 잎의 형태가 곤봉모양을 하고 있고, 가지가 위를 향해 똑바로 자라

는 특징을 가지고 있어요.

칠면초
Suaeda japonica

염생식물 3

명아주과 한해살이풀 40~60㎝로 자라며 8~9월에 꽃이 펴요.

어린 시기엔 통통하고도 조밀한 잎의 배열을 보여주다가 자라면서 잎은 보다 길

고 뾰족하게 피침형으로, 적당한 간격을 두고 자라나요. 색상 또한 붉은 빛에서 

점점 옅은 녹색으로 바뀌는데 이 때 보라와 붉은 갈색이 함께 돌며 오묘하고 아

름다운 색상을 보여줘요. 그리고 가을이 되면서는 빨갛게 물이 들어 가기 시작

해요. 해홍나물과 칠면초는 다 자라기 전까지 구분하기 힘들 정도로 비슷한 모

습을 보여요. 자라면서 각자의 특징이 드러나게 되는데요, 해홍나물은 피침형의 

잎과 지면 가까이에서부터 갈라지는 가지를 형태적 특징으로 가지고 있어요.

해홍나물
Suaeda maritima

염생식물 2
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염생식물을 소개해요염생식물을 소개해요

명아주과 한해살이풀 10~30㎝로 자라며 8~9월에 꽃이 펴요.

1년생인 퉁퉁마디는 4~5월에 새싹이 나오고 여름이 되면 줄기에서 꽃

잎과 꽃받침이 합쳐진 화피가 형성되는 신기한 변형을 보이며 보일듯말

듯한 하얀꽃을 피워내요. 너무 작아서 눈에 잘 보이지도 않는 하얀 꽃

잔치가 끝나면 줄기와 화피는 단풍옷으로 갈아입으며 비로소 열매를 

만들어요.

퉁퉁마디(함초)
Salicornia europaea

염생식물 4
국화과의 한해살이 또는 두해살이풀 20~150㎝로 자라며 8~9월에 꽃이 펴요. 

쑥과 비슷하게 여러갈래로 갈라진 깃꼴 모양이에요. 

애기비쑥의 잎은 위쪽으로 갈수록 마치 작은 솔잎처럼 작고 뾰족해요. 머리카락

처럼 가벼이 흔들리는 모습이에요.
애기비쑥

Artemisia fauriei

염생식물 5
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염생식물을 소개해요염생식물을 소개해요

갯길경과 두해살이풀로 키는 30~60㎝로 자라며 9~10월에 꽃이 펴요.

갯길경은 로제트(Rosette) 모양으로 잎을 틔워요. 꽃을 피우는 꽃대는 특

유의 운율과 규칙성을 가지고 여러 갈래로 퍼져 나가요. 가지의 끝 역시 

규칙적인 패턴으로 노란색의 꽃이 가득 피어나요. 

한 해를 보내면서 뿌리도 깊어지고 새로운 로제트가 돋으면 작년의 잎들

은 어두운 갈색으로 변한 채 녹거나 부서지지 않고 여전히 줄기에 붙어 있

거나 섬유질화 된 채로 뿌리에 엉켜 있어요.

갯길경
Limonium tetragonum

염생식물 7
명아주과 한해살이풀 30~60㎝로 자라며 7~8월에 꽃이 펴요.

가는갯는쟁이의 꽃은 꽃잎이 없이 노란 수술을 보이며 피었다가 지고, 

형태가 불분명한 꽃보다 다섯 갈래로 펼쳐진 수술이 도드라져요.

가는갯는쟁이는 소금기를 염선이라는 세포에 모았다가 농도가 짙어지면 

스스로 조절하느라 소금기 있는 물을 몸 밖으로 내뱉는데, 이 때 물이 증

발하고 소금만 남아 몸과 잎에 아주 작은 알갱이로 된 흰 얼룩을 남겨요.

가는갯능쟁이
Atriplex gmelinii

염생식물 6
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염생식물을 소개해요염생식물을 소개해요

국화과의 두해살이풀로 25~100㎝ 자라고 9~10월에 꽃이 펴요.

갯개미취는 우리가 흔히 들판에서 보는 들꽃과 비슷하게 보일수도 있지만 자세

히 보면 갯벌이라는 환경에서 아름다운 연보라빛 꽃을 피우는 강인한 생명력의 

식물이에요. 국화과의 꽃은 두가지의 꽃이 하나의 빛을 이뤄요. 오묘한 연보라

색의 가장자리에 있는 혀 모양의 꽃잎과 중앙에 있는 대롱모양의 꽃이 노란색으

로 되어 있어요. 이 모습이 곧추선 줄기와는 다르게 여리여리한 느낌이 들어 더 

매력적이에요. 

갯개미취
Aster tripolium

염생식물 8
국화과 여러해살이풀 30~100㎝로 자라며 8~10월에 꽃이 펴요.

노란 꽃들은 줄기 끝에 서너개가 달려서 피고 지며 갈색 열매가 익어갈때는 긴 

관모들이 빽빽하게 나있어 바람이 불면 털우산을 피고 멀리 멀리 여행을 떠나

요. 털이 없는 잎은 어긋나고 잎자루가 없이 원줄기를 감싸듯이 잎이 자라나는 

특징을 가지고 있어요. 잎 가장자리는 불규칙한 치아 모양의 톱니가 있고 줄기 

아랫부분으로 내려갈수록 붉은색이 진해져요.

사데풀
Sonchus brachyotus

염생식물 9
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염생식물을 소개해요 염생식물과 친구해요!

ㅅ ㄷ ㅍ

ㅌ ㅌ ㅁ ㄷ

아래와 같은 그림을 보고 어떤 염생식물인지 맞추어보고, 색칠해보아요.

벼과 여러해살이풀, 1~3m로 자라며, 9~10월에 꽃이 펴요.

대나무처럼 생긴 마디가 있어 갈대라고 불리는 이 식물은 꽃이 처음에는 자

주빛을 띄다가 가을이 되면 완연한 갈색으로 변해요. 종자에 관모가 있어 

바람에 쉽게 날려 멀리 날아가요. 

잎은 줄기를 둘러싸고 털이 있는 특징이 있어요. 또 줄기는 마디가 있고 속

이 비어있어 과거에는 빨대 대용으로 사용하기도 하였고 섬유나 종이의 원

료로 사용되는 등 쓰임이 많았어요. 종자뿐만 아니라 땅속줄기로도 번식을 

하며 군락을 형성하기에 생명력 또한 강인한 식물이에요.

갈대
Phragmites australis

염생식물 10
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ㅊ ㅁ ㅊ

염생식물과 친구해요!염생식물과 친구해요!

ㅎ ㅎ ㄴ ㅁ ㄱ ㄱ ㅁ ㅊ

아래와 같은 그림을 보고 어떤 염생식물인지 맞추어보고, 색칠해보아요.아래와 같은 그림을 보고 어떤 염생식물인지 맞추어보고, 색칠해보아요.

ㄱ ㄷ



22 23

2
0
2
4
 염

생
식

물
 복

원
사

업

탄
소

중
립

? 염
생

식
물

에
게

 물
어

봐
!

염습지의 생물다양성

염습지에 함께 살아요!
염생식물은 생태계 균형을 유지하며, 다양한 생명들의 서식지를 제공해 주기도 해요.

백할미새

흰뺨검둥오리

농게

숨은 염생식물 찾기! 
염생식물을 찾아줘!

염습지 곳곳에 염생식물이 숨어 있어요.

Go!
Go!

나문재, 해홍나물, 칠면초, 퉁퉁마디, 갈대, 사데풀, 갯길경, 

갯개미취, 애기비쑥, 가는갯능쟁이

보
기

알락할미새

알락꼬리마도요

꿩

꼬마물떼새

검은머리물떼새

방게칠게

저어새
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